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VARK प्रश्नावली (Version 8.01) 
मैं सववशे्रष्ठ कैसे सीखता हूँ? 

Translated by Ms. Shalini Verma & Prof. NPS Chandel, Faculty of Education, Dayalbagh Educational 
Institute, Dayalbagh, Agra, India 

उन उत्तर ों क  चुनें ज  आपकी वरीयता की सबसे अच्छी व्याख्या करते हैं। यदि केवल एक उत्तर आपकी धारणा से 

मेल नही ों खाता है त  कृपया एक से अदधक उत्तर ों का चयन करें  । उन प्रश् ों क  खाली छ ड़ िें  ज  आप पर लागू नही ों 

ह ता है 

1. मुझे उस दुकान का रास्ता खोजना है, जो एक ममत्र ने मुझे बताई है। तो मैं:  

a. जो स्थान मुझे पता है, उसके संबंध में मैं ‘वह दुकान कहााँ है?’यह पता करंगा  

b. अपने ममत्र से मुझे मदशाएाँ  बताने को कहाँगा 

c. सड़क की मदशाओ ंको मिख ंगा, मजनको मुझे याद करने की जररत है 

d. एक मानमित्र का उपयोग करंगा 

2. एक वेबसाइट में एक वीमियो मदखाया गया है जो यह बताता है की एक मवशेष ग्राफ या िाटट कैसे बनाया जाए। 

उसमें एक व्यक्ति बोि रहा है, व कुछ स मियााँ हैं मजसमें मिखा है की क्या करना है और कुछ आरेख हैं। मैं सबसे 

अमधक सीख ंगा: 

a. आरेखो ंको देखकर  

b. सुन कर  

c. शब्द पढ़ कर 

d. मियाओ ंको देख कर 

3. मैं एक यात्रा के बारे में अमधक जानकारी प्राप्त करना िाहता हाँ मजस पर मैं जा रहा हाँ। तो मैं: 

a. यात्रा की प्रमुखताएाँ  और गमतमवमधयो ंके बारे में मववरण देख ंगा 

b. मानमित्र का उपयोग करंगा और देख ंगा मक स्थान कहां हैं 

c. यात्रा कायटिम पर यात्रा के बारे में पढ़ ाँगा 

d. उस व्यक्ति से बात करंगा मजसने यात्रा की योजना बनाई है या अन्य िोगो ंसे जो यात्रा पर जा रहे 

हैं 

4. एक व्यवसाय या अध्ययन के के्षत्र का ियन करते समय मेरे मिए महत्वप णट होता है: 

a. अपने ज्ञान को वास्तमवक पररक्तस्थमतयो ंमें प्रयोग करना 

b. ििाट के माध्यम से द सरो ंके साथ संवाद करना 

c. नम ना, नके्श या िाटट के साथ काम करना 

d. मिक्तखत संिार में शब्दो ंका अच्छी तरह से उपयोग करना 

5. जब मैं सीखता हाँ, तो मैं: 

a. िीजो ंके बारे में बातें करना पसंद करता हाँ 

b. िीजो ंमें प्रारप देखता हाँ 

c. उदाहरण और युक्तियो ंका उपयोग करता हाँ 

d. मकताबें, िेख और पिे पढ़ता हाँ 
 

6. जब मैं अमधक पैसे बिाना िाहता हाँ और कई मवकल्ो ंके बीि मनणटय िेना िाहता हाँ, तो मैं:  

a. अपनी मवत्तीय जानकारी का उपयोग करके प्रते्यक मवकल् के उदाहरणो ंपर मविार करंगा 

b. एक मपं्रट मववरमणका पढ़ ाँगा मजसमें मवकल्ो ंके बारे में मवस्तार से बताया गया हो 

c. अिग-अिग समय अवमध के मिए मवमिन्न मवकल्ो ंको मदखाने वािे ग्राफ़ का उपयोग करंगा 

d. मवकल्ो ंके बारे में मकसी मवशेषज्ञ से बात करंगा 

7. मैं एक नया बोिट गेम या कािट गेम खेिना सीखना िाहता हाँ, तो मैं:  

a. खेि में शाममि होने से पहिे द सरो ंको खेि खेिते हुए देख ंगा 

b. मकसी को यह समझाते हुए सुनंुगा और सवाि प छ ं गा 

c. खेि में मवमिन्न िरणो,ं िाि और रणनीमतयो ंकी व्याख्या करने वािे आरेखो ंका उपयोग करंगा 

d. मनदेश पढ़ ाँगा 
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8. मुझे हृदय की समस्या है। मैं पसंद करंगा मक िॉक्टर: 

a. क्या गित है यह समझाने के मिए आपको कुछ पढ़ने को दे 

b. गित क्या है? यह मदखाने के मिए एक प्लाक्तिक मॉिि का इसे्तमाि करे 

c. जो गित है उसका वणटन करे 

d. परेशानी क्या है, इसका एक मित्र मदखाये 

9. मैं कंप्य टर पर कुछ नया करना सीखना िाहता हाँ। तो मैं: 

a. प्रोग्राम के साथ आए मिक्तखत मनदेशो ंको पढ़ ाँगा 

b. कायटिम के बारे में जानने वािे िोगो ंके साथ बात करंगा 

c. उसका उपयोग करना शुर करंगा और प्रयास और तु्रमट के आधार पर सीख ाँगा 

d. एक पुस्तक में मदये गए आरेखो ंका पािन करंगा 

10. जब मैं इंटरनेट से सीखता हाँ तो मुझे अच्छा िगता है: 

a. वीमियो जो मदखा रही हो ंमक कैसे करना या बनाना है 

b. रोिक मिजाइन और दृश्य मवशेषताएाँ  

c. रोिक मिक्तखत मववरण, स मियााँ और स्पष्टीकरण 

d. श्रव्य िैनि जहााँ मैं पॉिकाि या साक्षात्कार सुन सकता हाँ 

11. मैं एक नई पररयोजना के बारे में सीखना िाहता हाँ। मैं इसके मिए मााँग ाँगा: 

a. िाि और िागत के िाटट के साथ पररयोजना के िरणो ंको दशाटते हुए आरेख 

b. पररयोजना की मुख्य मवशेषताओ ंका वणटन करते हुए एक मिक्तखत ररपोटट 

c. पररयोजना पर ििाट करने का अवसर 

d. उदाहरण जहााँ पररयोजना का सफिताप वटक उपयोग मकया गया है) 

12. मैं बेहतर फ़ोटो िेना सीखना िाहता हाँ। तो मैं:  

a. प्रश्न प छ ं गा व कैमरे और उसकी मवशेषताओ ंके बारे में बात करंगा 

b. क्या करना है इसके बारे में मिक्तखत मनदेशो ंका उपयोग करंगा 

c. मित्र का उपयोग करंगा मजसमें कैमरा व प्रते्यक िाग क्या करता है, मदखाया गया है 

d. उन तसवीरो ंका उपयोग करंगा जो यह मदखती हैं की अच्छी व खराब तसवीरो ंको कैसे सुधारना 

है 

13. मैं एक प्रसु्ततकताट या एक मशक्षक को पसंद करता हाँ जो उपयोग करता है: 

a. प्रदशटन, मॉिि या व्यावहाररक सत्रो ंका आयोजन 

b. सवाि-जवाब, संवाद, सम ह ििाट, या अमतमथ विाओ ंको 

c. पिे, मकताबें, या पठन सामाग्री 

d. मित्र, िाटट, नके्श या िेखामित्र 

14. प्रदशटन, मॉिि या व्यावहाररक सत्रो ंका आयोजन  

a. मैंने जो कुछ मकया है, उसके उदाहरणो ंका उपयोग करते हुए 

b. मेरे पररणामो ंके मिक्तखत मववरण के रप में 

c. मकसी ऐसे व्यक्ति से जो इसके माध्यम से मुझसे बात कर सके 

d. मैंने जो हामसि मकया, उसे मदखाते हुए ग्राफ का उपयोग करके 

15. मैं एक घर या एक अपाटटमेंट के बारे में पता िगाना िाहता हाँ। जाने से पहिे मैं यह िाहाँगा: 

a. संपमत्त का वीमियो देखना 

b. मामिक के साथ एक ििाट 

c. कमरे और सुमवधाओ ंका एक मुमित मववरण 

d. कमरे और के्षत्र का नक्शा मदखाने वािी योजना 

16. कई महस्ो ंमें आई एक िकड़ी की मेज को मैं जोड़ना िाहता हाँ, तो मैं इससे सबसे अच्छा सीख ंगा: 

a. जोड़ने के प्रते्यक िरण को दशाटने वािे मित्र 

b. मकसी व्यक्ति से सिाह मजसने इसे पहिे मकया है 

c. मिक्तखत मनदेश जो मेज के महस्ो ंके साथ आए थे 

d. वीमियो देख कर मजसमें एक व्यक्ति समान मेज़ को जोड़ रहा है 
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The VARK Questionnaire – Scoring Chart 
Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. 

Circle the letters that correspond to your answers. 

e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row: 

Question a category b category c category d category 

3 K V R A 
 
Scoring Chart 

Question a category b category c category d category 

1 K A R V 

2 V A R K 

3 K V R A 

4 K A V R 

5 A V K R 

6 K R V A 

7 K A V R 

8 R K A V 

9 R A K V 

10 K V R A 

11 V R A K 

12 A R V K 

13 K A R V 

14 K R A V 

15 K A R V 

16 V A R K 
 

Calculating Your Scores 

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each category: 

Total number of Vs circled =  

Total number of As circled =   

Total number of Rs circled =  

Total number of Ks circled =  

Fill in the questionnaire online at https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/ to find out your VARK 

learning preference. 

This document must not be published on the Internet ς instead please suggest people download the 

latest version from the vark-learn.com website. 
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