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Въпросник BAPK 
Как уча по-добре? 

 
Изберете отговора, който най-добре отразява вашите предпочитания и кликнете в кутийката до него. 
Моля, кликнете на повече от един отговор, ако само един от отговорите не пасва с вашето мнение. 
Оставете празна кутийка на отговорите, които не отговарят на вашите предпочитания.  

1. Трябва да намеря  даден магазин, който ми е препоръчан от приятел. Бих...  
a. намерил къде е магазинът с помощта на друг обект, кохто знам и се намира наблизо.  
b. помолил приятел да ме упъти. 
c. записал адреса на улицата, които трябва да запомня. 
d. използвал карта. 

2. В даден уебсайт има видео материал, който показва как да се направи специална графика или 
таблица. В него се вижда човек, който говори; списъци и думи, които описват, какво трябва да се 
направи и няколко диаграми. Бих научил повече: 

a. Гледайки диаграмите 
b. Слушайки 
c. Четейки думите 
d. Гледайки действията на говорещия 

3. Бих искал да намеря повече информация за екскурзия, на която искам да отида. Бих... 
a. Чел за основните подробности и дейностите, които ще се състоят на екскурзията.  
b. Използвал карта, за да видя къде се намират местата, които ще посетя. 
c. Чел за екскурзията според дадения маршрут. 
d. Разговарял с организатора на екскурзията или с друг човек, които ще посети на 

ексурзията.  

4. Когато избирам кариера или каква специалност да изучаваш, за мен са важни: 
a. Да прилагам знанията ми в реални ситуации. 
b. Да общувам и дискутирам с останалите. 
c. Да работия с макети, карти и таблици. 
d. Да си служа добре с думите в писмен вид. 

5. Когато уча аз... 
a. Харесва ми да рзаговарям за нещата и в процеса те да се изясняват. 
b. Виждам нещата схематично. 
c. Използвам примери и приложения. 
d. Чета книги, статии и подръчни материали. 

6. Бих искал да спестя пари и да взема решение измежду няколко опции. Бих...  
a. Намерил пример за всяка от наличните опции, използвайки финансовата си 

информация. 
b. Прочел печатна брошура, която описва детайлно наличните опции.  
c. Използвал графики, кото показат различните опции за различни периоди от време. 
d. Разговарял с експерт за наличните опции. 

7. Бих искал да се науча да играя настолна нова игра/или игра на карти. Бих:  
a. Гледал останалите, докато играят играта преди да се присъединя. 
b. Слушал обясненията на някой друг за играта и бих задавал въпроси, за да разбера как 

се играе.  
c. Използвал диаграмите, които обясняват различните етапи, движения и стратегии в 

играта. 
d. Прочел указанията на играта. 
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8. Имам проблем със сърцето. Бих предпочел лекарят: 
a. Да ми даде материал, в който да прочета за проблема ми. 
b. Да използва пласмасов модел, за да ми обясни какъв е проблемът ми. 
c. Да ми обясни какъв е проблемът ми. 
d. Да ми представи диаграма на проблема, който имам. 

 

9. Бих искал да науча нещо ново на компютър. Бих: 
a. Прочел писменните инструкции, които придружават програмата.  
b. Разговарял с някой, който знае програмата, която искам да науча.  
c. Започнал да използвам програмата и я по метода проба-грешка да се справя.  
d. следвал чертежите от книга/учебник/наръчник.   

10. Докато уча от интернет, ми харесва: 
a. Видео материали, които показват как се прави дадено нещо.  
b. Интересен дизайн и визуални методи. 
c. Интересни писмени описания, списъци и обяснения.  
d. Аудио канали, където бих могъл да слушам подкасти и интервюта.  

11. Бих искал да се запозная с нов проект. Бих поискал: 
a. Диаграми, които показват етапите на проекта с таблици за приходи и разходи. 
b. Писмен рапорт, който да описва основните характеристики на проекта. 
c. Възможност за дискутиране на проекта. 
d. Примери за успешното приложение на проекта. 

12. Бих искал да се науча да правя по-хубави снимки. Бих:  
a. Задавал въпроси и бих разговарял за камерата и нейните функции. 
b. Използвал писменните инструкции, за да науча как работи камерата. 
c. Използвал диаграми, които да обясняват за камерата и какво прави всяка нейна част.  
d. Използвал примери за сполучливи и несполучливи снимки, показвайки как да ги 

подобря. 

13. Бих предпочел лектор или учител, който използва: 
a. Демонстрации, макети или практически упражнения. 
b. Въпроси и отговори, беседи, групови дискусии или гостуващи говорители. 
c. Подръчни средства, книги или доклади. 
d. Диаграми, макети и таблици. 

14. Явил съм се на състезание или тест и бих искал да разбера как съм се представил. Бих искал 
резултатите ми да са под формата на:  

a. Използване на примери от теста ми, които да обясняват представянето ми. 
b. Използване на писмено обяснение на резултатите ми. 
c. Разговор с някого за подробностите по теста и резултатите ми. 
d. Използване на графики, които да показват как съм се справил. 

15. Интересувам се от къща или апартамент. Преди да я/го посетя, бих искал: 
a. Да изгледам видео материал на недвижимото имущество.  
b. Дискусия със собственика. 
c. Напечатано описание на стаите и условията. 
d. План, който да показва разположението на стаите и карта на местоположението й/му.  

16. Налага се да сглобя дървена маса, която съм закупил пакетирана в кутия. Най-много бих научил 
от: 

a. Диаграми, които показват всеки един етап от сглобяването й. 
b. Съвет от някой, който е сглобявал и друг път маса. 
c. Писмена инструкция, която придружава масата. 
d. Гледане на видео клип с човек, който сглобява такава маса.
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The VARK Questionnaire – Scoring Chart 
Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. 

Circle the letters that correspond to your answers. 

e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row: 

Question a category b category c category d category 

3 K V R A 
 
Scoring Chart 

Question a category b category c category d category 

1 K A R V 

2 V A R K 

3 K V R A 

4 K A V R 

5 A V K R 

6 K R V A 

7 K A V R 

8 R K A V 

9 R A K V 

10 K V R A 

11 V R A K 

12 A R V K 

13 K A R V 

14 K R A V 

15 K A R V 

16 V A R K 
 

Calculating Your Scores 

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each category: 

Total number of Vs circled =  

Total number of As circled =   

Total number of Rs circled =  

Total number of Ks circled =  

Fill in the questionnaire online at https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/ to find out your 

VARK learning preference. 

This document must not be published on the Internet – instead please suggest people download the 

latest version from the vark-learn.com website. 
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