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helping you learn better

Chestionar VARK pentru tineri

Cum invat cel mai bine?

Alege acele raspunsuri care exprima cel mai bine preferintele tale.
Alege mai mult de un raspuns daca un singur raspuns nu este suficient.
Nu alege nici un raspuns la intrebarile unde nici o varianta nu i se potriveste.

1. Vreau sa fnvat cum sa joc un joc de societate sau un joc de carti nou. As:
a. saurmaresc pe altii jucand jocul Thainte de a ma alatura.
b. sa ascult pe cineva care mi-l explica si sa pun intrebari.
c. sacitescinstructiunile.
d. safolosesc diagramele care explica diferitele etape, miscari si strategii din joc.

2. Vreau s& aflu mai multe despre o casd sau un apartament. inainte de a- vizita, as dori:
a. savizionez un videoclip al proprietatii.
b. o discutie cu proprietarul.
c. o descriere tiparita a camerelor si facilitatilor.
d. un plan care arata camerele si o harta a zonei.

3. Vreau sa invat sa fac poze mai bune. As:
a. folosi diagrame care arata cum functioneaza diferite setari ale camerei.
b. folosi exemple de poze bune si proaste care arata cum sa le imbunatatesc.
c. folosiinstructiunile scrise despre ce trebuie sa fac.
d. sa punintrebari si sa discut despre cum sa obtin efecte interesante.

4, Cand invat de pe internet, imi plac:
a. videoclipuri care arata cum sa fac sau sa creez lucruri.
b. canalele audio in care pot asculta podcast-uri sau interviuri.
c. design-ul interesant si caracteristicile vizuale.
d. descrierile interesante scrise, liste si explicatii.

5. Cand invat:
a. ]imi place sa discut lucrurile.
b. vad modele in lucruri.
c. folosesc exemple si aplicatii practice.
d. citesc carti, articole si materiale de curs.

6. Vreau sa aflu mai multe despre o excursie pe care urmeaza sa o fac. As:
a. savizionez videoclipuri pentru a vedea daca exista lucruri care Imi plac.
b. sa citesc despre excursie in itinerar.
c. safolosesc o harta si sa vad unde se afla locurile.
d. sadiscut cu persoana care a planificat excursia sau cu cei care merg in excursie.

7. Dupa ce citesc o piesa de teatru, trebuie sa fac un proiect. As prefera sa:
a. interpretez o scena din piesa.
b. citesc un discurs din piesa.
c. desenez sau schitez o scena din piesa.
d. scriu despre piesa.
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8. Vreau sa asamblez o masa din lemn care vine in piese (kitset). As invata cel mai bine din:
a. diagramele care arata fiecare etapa a asamblarii.

instructiunile scrise care vin cu piesele pentru masa.

urmarind un videoclip cu o persoana care asambleaza o masa similara.

sfaturile de la cineva care a mai facut asta nainte.
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9. Vreau sa sugerez optiuni de strangere de fonduri pentru o echipa sportiva. As:
a. face o lista cu detalii despre diferite optiuni.
b. fintreba pe altii care au fost implicati in strangeri de fonduri.
c. ma concentra pe optiunile de strangere de fonduri pe care stiu ca vor functiona.
d. compara graficele diferitelor optiuni de strangere de fonduri.

10. Prefer un prezentator sau profesor care foloseste:
a. demonstratii, modele sau sesiuni practice.
b. demonstratii, modele sau sesiuni practice.
c. materiale tiparite, carti sau lecturi.
d. fntrebarisi raspunsuri, discutii in grup sau vorbitori invitati.

11. Atunci cand aleg subiectele de studiu, acestea sunt importante pentru mine:
a. Lucrul cu design-uri, harti sau diagrame.
b. Utilizarea cuvintelor Tn comunicarea scrisa.
c. Comunicarea cu altii prin discutie.
d. Aplicarea cunostintelor in situatii reale.

12.  Am o problema cu genunchiul meu. As prefera ca medicul:
a. sa-midescrie ce este in neregula.
b. sa-midea ceva de citit pentru a-mi explica ce este in neregula.
C. sa-miarate o diagrama a problemei.
d. safoloseasca un model de plastic pentru a-mi arata ce este in neregula.

13. Vreau sa invat sa fac ceva nou pe computer. As:
a. saincep sa-l folosesc si sa invat prin incercare si eroare.
b. sa discut cu persoane care stiu despre program.
c. sacitesc instructiunile scrise care vin cu programul.
d. sdurmez diagramele din manual sau online.

14. Am terminat o competitie sau un test si as dori feedback. As dori sa primesc feedback:
a. folosind exemple din ceea ce am facut.
b. folosind o descriere scrisa a rezultatelor mele.
c. delacineva care discuta cu mine.
d. folosind grafice ale rezultatelor mele.

15. Un site web are un videoclip care arata cum sa faci un grafic sau o diagrama speciala. Exista o persoana
care vorbeste, liste si cuvinte care descriu ce sa faci si diagrame. As invata cel mai mult din:
a. urmarind actiunile.
b. ascultand.
c. citind cuvintele.
d. citind cuvintele.

16. Trebuie sa gasesc calea cdtre un magazin recomandat de un prieten. As:
a. folosesc o harta.
b. 1lintreb pe prieten sa-mi spuna directiile.
c. notez directiile stradale pe care trebuie sa le retin.
d. aflu unde este magazinul in raport cu un loc pe care-l cunosc.
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VARK Questionnaire — Scoring Chart

Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to.

Circle the letters that correspond to your answers e.g. If you answered b and c for question 3, circle

V and R in the question 3 row:

Scoring Chart

Question a category | b category c category d category
3 K V R A
Question | acategory | b category c category d category
1 K A R Vv
2 \ A R K
3 K \" R A
4 K A Vv R
5 A \" K R
6 K R Vv A
7 K A Vv R
8 R K A Vv
9 R A K Vv
10 K \ R A
11 \Y R A K
12 A R \Y K
13 K A R \Y
14 K R A \Y
15 K A R \Y
16 \% A R K

Calculating your scores
Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your scores:

e.

Total number of Vs circled =

Total number of A s circled =
Total number of R s circled =

Total number of K s circled =

Fill in the questionnaire online at https://vark-learn.com/chestionarul-

vack/chestionar-vark-pentru-tineri/to find out your VARK learning preference.
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