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VARK質問紙   
どうやって学ぶのがベスト？  

 

自分にあてはまるものにチェックを入れてください。該当するものがあればいくつチェックを入れても良

いです。逆に該当するものが無い場合はチェックをまったく入れなくても結構です。 

1. あなたがノンフォクションの本を買うときに料金以外の点で選ぶ基準とするところは 
K 実際の話をもとに経験や実例などが書いてある 

A 友人のオススメ 

R 少し立ち読みしてみて、良かったら買う 

V 表紙などの見た目 
 

2. デジカメや携帯電話の購入をしようとするとき、料金以外の点で選ぶ基準とするところは 
V 最新のデザインで見た目が良ければ良いと判断する 

A 販売店員の説明を聞いてから判断する 

R 雑誌やインターネットで特徴を調べてから判断する 

K 試してみて判断する 

3. あなたはレストランで食事をします。そのとき注文するものは 
K 以前来たときに食べたことのあるもの 

V 他のお客さんが食べているものを見るか、メニューにある写真を見てから決める 

R メニューを見てから決めたもの 

A ウェイターのオススメか友人のオススメするもの 

4. あなたの好きなウェブサイトは 
K いろいろとクリックしたり試したりすることができるサイト 

A 音楽、ラジオ番組、インタビュー等の音が出るサイト 

V デザインが興味深く、見ためが面白いサイト 

R 詳しい描写や説明、箇条書きがあるサイト 

5. 本、ＣＤ、ウェブサイトを使い、新しいデジカメで写真の撮り方を学ぶときに、あなたが求めるものは 
A よくある質問とその答えが書いてあるもの 

V カメラ本体と各パーツの機能を示す図 

K どのようにしたら綺麗に撮れるかという沢山の良い例、悪い例があるもの 

R 分かりやすく箇条書きにしてある説明書 

6. あなたがコンピュータ上で新しいプログラム、スキル、ゲームを覚えたいとき、あなたは 
K 実際に使いながら覚える 

R そのプログラムに付属の説明書を読む 

V そのプログラムに付属の説明書にある絵や写真等を見る。 

A そのプログラムについて知っている人に聞いてみる 

7. あなたが特別な人を招待して食事を作ろうとするとき、あなたがすることは 
K 自分の知っている知識のみで作る 

A 友人に助言を求める 

V インターネットや調理本の写真からアイデアを得る 

R 良いレシピを活用する 

8. 空港や駅、町の中心部に行きたい人を助けるとき、あなたがすることは 
R 行き方を書いてあげる 

K その人と一緒に行く 

A 行き方を説明する 

V 地図を書いて見せたり渡したしたりする。 
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9. あなたが心臓に問題をかかえているとします。そのときあなたが医師からしてもらいたいことは 
R どこが悪いのかを説明している書面をあなたに渡す 

A どこが悪いのか口頭で説明する 

K 心臓の模型を使ってどこが悪いのかを説明する 

V 図を使ってどこが悪いのかを説明する 

10. 先生や講師に使ってほしいものは 
K 実演、実習、演習 

V 図、チャート、グラフ 

R 資料、書籍、参考図書 

A 質疑応答、話し合い、グループディスカッション、もしくはゲストスピーカーによる講義 

11. 試験や大会を終えた後にフィードバックをもらうとしたら、 
V あなたの達成したこと示すグラフを使ってほしい 

R あなたの結果を記述した文書を使ってほしい 

A 誰かからあなたに口頭で伝えてほしい 

K あなたの実践したことの中から実例を使ってほしい 

12. あるウェッブサイトに、特殊なグラフの作り方を示す動画があります。その中では、人が話したり、

やり方を表すリストや文、そして図表がでてきます。あなたは、以下のどれから主に学習しますか： 
A 聞く。 

R 文を読む。 

V 図表を見る。 

K うごきを見る。 

13. 初めて自転車に乗れたときのような体で学んだこと以外で、初めて何かを学んだときのことを思い出

してください。そのときあなたが学んだ最も良い方法は 
K デモンストレーションを見た 

A 誰かの説明を聞いて質問した 

R 説明書（マニュアル、書籍） 

V 視覚素材（図、地図、チャート） 

14. あなたはグループの休暇旅行の計画を立てています。その計画についてグループからフィードバック

をもらいたいとき、あなたは 
K 旅先でのハイライトとそこで得られる経験を説明する 

R 旅程表を印刷して渡す 

A 電話かメールをして確認する 

V 地図を使い、旅行先を教える 

15. 団体旅行客があなたの近所にある自然保護区や公園について学びたいと言ってきたとき、あなたは 
K その場所に連れていき、一緒に歩きまわる 

A その場所について話すか、その場所に詳しい人を探してあげる 

R その場所に関するパンフレット等を渡す 

V その場所の地図と、インターネットから得た写真を渡す 

16. あなたは会議や特別な機会で大事なプレゼンテーションをしなければなりません。そのときあなたは 
V 図やグラフ等を用いて説明を補助をする 

A プレゼンで使うキーワードを書き出してスピーチの練習を何度も繰り返す 

R プレゼンの内容をすべて書き出し、何度も読んで暗記する 

K プレゼンの内容に現実味を持たせ役立つようにするために多くの実話やストーリーを集める 
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VARKチェック結果 
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