visual * aural * readiwrite * kinesthetic

Dotaznik VARK v AR K

v HAnad
Jak se ucim neJIepe' a guide to learning styles

Zakrouzkujte odpovéd, ktera nejlépe vysvétluje vase preference. MUzZete zakrouzkovat vice
odpovédi, pokud pouze jedna neodpovidd vasemu vnimani. Otazku, kterd se vas netyka, ponechte
nevyplnénou.

1. Kdyz hledam cestu, tak:
K. vyrazim obecnym smérem, abych zjistil, zda zvladnu najit cestu bez instrukci.

A.  spoléhdam na slovni instrukce z GPS nebo na spolujezdce, ktery cestuje se mnou.
R.  réad/a si ¢tu instrukce z GPS nebo instrukce, které byly sepsané.
V.

spoléham na papirovou mapu nebo GPS.

2. Webové stranky maji k dispozici video, které ukazuje, jak vytvofit specidlni graf nebo tabulku. Ve videu o
postupu hovoti osoba, jsou v také seznamy se slovnimi popisy, co délat, a schéma zobrazujici postup.
Nejvice bych se naucil z:

V. prohlédnuti schématu.

A. poslouchani videa.
R.  Cteni seznaml se slovniho popisu.
K.  sledovani akce ve videu.
3. Chci se dozvédét vice informaci o vyletu, na ktery se chystam. Chtél bych:

K.  se podivat na podrobnosti tykajici se hlavnich bod( a aktivit soucéasti vyletu.
pouzit mapu a podivat se, kde se jednotliva mista nachazeji.

\
R.  siprecist informace o zajezdu v itinerafi.
A

si promluvit si s osobou, kterd zajezd naplanovala, nebo s ostatnimi, ktefi se na zajezd chystaji.

4, PFi vybéru povolani nebo studijniho oboru je pro mé dilezité:
K. Uplatnéni mych znalosti v realnych situacich.
A.  MozZnost komunikace s ostatnimi prostfednictvim diskuse.
V.  Préce s navrhy, mapami nebo grafy.
R.  Spravné pouZivani slov v pisemné komunikaci.

5. Kdyz se ucim, tak:
A. rad/a o vécech mluvim.

V. nalézam ve vécech vzorce nebo systém.
K.  koukam na pfriklady a jiné zplsoby poufziti.
R.

si ¢tu knihy, ¢lanky a vypisky.

6. Chci usetfit vice penéz. Abych se rozhodnul/a mezi riznymi mozZnostmi, potfeboval/a bych:
K. zvéiit pfiklady jednotlivych moZnosti na zakladé mych finan¢nich znalosti.

R.  siprecist tisténou broZuru, kterd podrobné popisuje jednotlivé moznosti.
V. se podivat na grafy znazornujici rizné moznosti pro rlizna ¢asova obdobi.
A. si promluvit o moZnostech s odbornikem.
7. Chci se naudit hrat novou deskovou nebo karetni hru. Chtél/a bych:
K.  sledovat ostatni pfi hie, nez se do ni zapojim.
A. nechat si hru nékym vysvétlit a mit moznost pokladat otazky.
V. pouzit schémata, ktera vysvétluji jednotlivé faze, tahy a strategii hry.
R

precist si ndvod.
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8. Lékarem mi bylo feceno, Ze mam zdravotni obtize a mam néjaké otazky ohledné mého stavu.
Co bych udélal?
R.  Precetl bych si ¢ldanek popisujici mé obtize.

K. Vyuzil bych 3D model, abych se podival co je Spatné.
A Mél bych detailni rozhovor s mym doktorem
\Y

Podival bych se na schéma zobrazujici, kde je problém

9. Chci se naudit délat néco nového na pocitaci. Co bych udélal/a?
R.  Precetl/a si pisemné pokyny pfiloZzené k danému programu.

Promluvil/a si s lidmi, ktefi program jiz znaji.

Zacal/a bych program pouZzivat a ucil/a se metodou pokus a omyl.

< = »

Postupoval/a bych podle schémat v knize.

10. Pfiuceni z internetu se mi libi:
Videa, kterd ukazuji, jak néco udélat nebo vyrobit.

K

V.  Pokud je vyuzity zajimavy design a vizudlni prvky.
R.  Podrobné ¢lanky
A.

Podcasty a videa, ve kterych mohu poslouchat experty.

11. Chci se dozvédét o novém projektu. Chtél/a bych pozadat o:
V. schémata, které znazornuji faze projektu s grafy pfinost a naklada.

R pisemnou zpravu popisujici hlavni rysy projektu.
A.  mozZnost diskutovat o projektu.
K

poskytnuti prikladl, kde byl projekt Uspésné pouzit.

12. Chci se naudit lépe fotit. Co bych udélal?
A.  Ptal/a bych se na otdzky a mluvil bych s nékym o fotoaparatu a jeho funkcich.

R Pouzil/a bych pisemny navod, jak postupovat.
V. Pouiil/a bych schéma znézorriujici fotoaparat a to, co jednotlivé komponenty délaji.
K Podival/a bych se na ptiklady dobrych a Spatnych fotografii a poukazujici, jak fotografie vylepsit.
13. Davam prednost predndsejicimu nebo uciteli, ktery:
K.  pouZiva realné ukdzky, modely nebo praktickd cviceni.
dava moznost ptat se na otazky, vyuziva skupinové diskuse nebo zve hosty na prednaseni.

A
R.  pouZiva pfipravené materiadly, doporucuje knihy nebo jinou cetbu.
V. pouziva schémata, tabulky, mapy nebo grafy.

14. Dokoncil/a jsem soutéZ nebo test a potfeboval/a bych zpétnou vazbu. Rad/a bych ziskal/a
zpétnou vazbu:
K.  na pfikladech toho, co jsem délal/a.

R pisemnym popisem mych vysledkd.
A. od nékoho, kdo se mnou vysledky osobné probere.
\Y

pomoci grafd, které ukazuji, ¢eho jsem dosahl/a.

15. Chci se dozvédét néco o urc¢itém domé nebo byté. Pfed jeho navstévou bych:
si chtél/a prohlédnout video o této nemovitosti.

=

A si chtél/a promluvit si s majitelem.
R.  chtél/a tistény popis pokoju a vybaveni.
\

chtél/a planek s vyznacenim pokoji a mapu oblasti.
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16. Chci sestavit dfevény stul, ktery byl dodan po dilech (sestavé). Nejvice informaci bych ziskal/a:

V. ze schématu zndzoriujici jednotlivé faze montaze.
A radou od nékoho, kdo stll jiz skladal.

R.  z pisemného navodu, ktery je ke stolu pfiloZen.

K

shlédnutim videa, kde je podobny stlll sestavovan.

Vv

A

© 2025 VARK-Learn Limited

https://vark-learn.com



https://vark-learn.com/

